a partire dal

10 Febbraio

OGNI MARTEDI

dalle 9:30 alle 10:30
dalle 19:00 alle 20:00

Y O G A PADERNO D'ADDA

presso Cascina Maria

VINYASA =

una connessione tra respiro e movimento
per ritrovare benessere guidati da Elena

Il corso di Yoga Vinyasa & pensato per tutti, si concentra su
movimenti e posizioni per migliorare la flessibilita, alleviare lo
stress e favorire una profonda connessione tra corpo e mente.

Il corso avra inizio al raggiungimento di 10 partecipanti.

Prenota il tuo posto!
Per info e iscrizioni: lariano@uisp.it | 031241507
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