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VENERDÌ 14 MARZO 2025 ORE 21.00 

L’AUTOSTIMA DEI BAMBINI ADOTTIVI: 
le parole, i gesti, gli sguardi che curano e che fanno sentire i bambini 
rispettati e importanti!

Conduce: Barbara Meroni (psicologa e psicoterapeuta)

14/03

VENERDÌ 11 APRILE 2025 ORE 21.00 

TALMENTE GRANDE 
DA SEMBRARE INTOLLERABILE.  

La rabbia e regolazione emotiva nell’adozione.

Conduce: Lisa Trasforini (psicologa e psicoterapeuta)

VENERDÌ 9 MAGGIO 2025 ORE 21.00 

LA SCUOLA CHE INSEGNA 
E LA SCUOLA CHE IMPARA.   

Fatiche, incomprensioni e buone pratiche per il benessere scolastico dei bambini adottivi.

Conducono: Renata Zuffi (insegnante e mamma adottiva) e Marta Riva (neuropsicomotricista) 

VENERDÌ 6 GIUGNO 2025 ORE 21.00 

IL BUIO OLTRE LA SIEPE.    
Le paure dell’adozione: prima, dopo e durante.

Conduce: Simona Bennardo (psicologa, psicoterapeuta, già Giudice Onorario)

VENERDÌ 10 OTTOBRE 2025 ORE 21.00 

VIAGGI DI RITORNO ALLE ORIGINI  
E DIALOGHI SULL’IDENTITÀ ADOTTIVA.      
I ragazzi si raccontano. Testimonianze di giovani ragazzi adottati

Modera l’incontro: Andrea Cattaneo  (papà adottivo) 

VENERDÌ 14 NOVEMBRE 2025 ORE 21.00 

DIVERSO DA CHI?       
Coltivare la doppia appartenenza nei bambini e nei ragazzi adottati tra ignoranza, 
pregiudizi e curiosità. 

Serata con proiezione dello spettacolo teatrale: GALLINE liberamente ispirato a “Il brutto anatroccolo” 
testo e regia di Gianni Bissaca, Compagnia Assembleateatro - con Claudia Facchini e Elena Cavallo
Modera il dibattito conclusivo: Barbara Meroni (psicologa e psicoterapeuta)

11/04

9/05

6/06

VENERDÌ 12 SETTEMBRE 2025 ORE 21.00 

MI AIUTI A CAPIRE?     
Facilitare la narrazione adottiva tra domande, paura e nuove frontiere 
nella ricerca di informazioni. 

Conduce: Simona Silvestro (psicologa e psicoterapeuta)

12/09

10/10

14/11

Per info e adesioni: 
Associazione Mehala Onlus
info@mehala.org - 039.510737
È gradita la conferma di partecipazione 

Tutti gli incontri saranno 
presso Cascina Maria (2° piano), 
Via Cascina Maria - Paderno d’Adda

Incontri 
resi possibili 
grazie al 
finanziamento 
della Fondazione 
Comunitaria 
del Lecchese.

Con il patrocinio 
del Comune 
di Paderno d’Adda


